
性別・年齢

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

男 1 7 10 2 20

女 2 11 31 22 1 67

性別記入なし 1 1

計 3 1 11 38 32 3 88

１．当講座の開講について、何で知りましたか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（1）広報さの8月号 2 4 26 21 2 55

（2）診療所にあったチラシ 1 1 1 3

（３）公民館にあったチラシ 1 1 1 3

（４）勧誘のはがき 1 5 12 8 1 27

（５）友人等 1 2 5 1 9

（６）その他 0

記入なし 2 2

計 3 1 11 42 37 5 99
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２．当講座に申し込んだのは、何回目ですか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）初めて 1 2 7 7 2 19

（２）２～５回目 4 1 5 27 17 1 55

（３）６回目以上 8 6 14

記入なし 1 1 2

計 5 3 12 43 26 1 90

３．会場までの交通手段は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）自分で車を運転 2 1 10 31 23 2 69

（２）バイク 0

（３）自転車 0

（４）家族等の送迎 1 1 6 9 1 18

（５）徒歩 0

（６）その他 1 2 3

記入なし 0

計 3 1 11 38 34 3 90
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〔その他〕　・ガイドヘルパー

４．開設時間はどうでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 3 1 11 35 30 3 83

（２）適当でない 2 2 4

記入なし 1 1

計 3 1 11 38 32 3 88

〔希望する時間・理由等〕　

・もう少し早い時間　　６時や６時３０分頃 ・できれば昼間 ・年に２回くらい開催してほしい

５．開設時期はいかがでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 2 1 10 38 32 3 86

（２）適当でない 1 1

記入なし 1 1

計 3 1 11 38 32 3 88

〔希望する時期・理由等〕　

・もっと長期でもよい ・夜間開催なら夏がよい

６．開設場所はいかがでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 2 1 10 31 28 3 75

（２）適当でない 1 6 4 11

記入なし 1 1 2

計 3 1 11 38 32 3 88

〔適当でない理由等（抜粋）〕

・自宅から遠い（３人）

・開始時間に遅れてくる人がおり、ドアやカーテンの開け閉めが講話の妨げになった
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＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

ア．佐野市保健センター 1 3 1 5

イ．田沼中央公民館 2 3 5

ウ．あくとプラザ 0

エ．佐野市文化会館 1 2 1 4

オ．その他 0

計 3 0 1 5 5 0 14

７．今回の健康大学講座で印象に残った講座は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

腸内細菌叢 3 7 23 18 2 53

歯の外傷 1 2 10 8 1 22

予防接種 2 1 5 21 11 1 41

感染症 3 3 19 17 2 44

痛みのない人生を送る 2 1 6 22 22 2 55

適応障害 1 4 14 9 1 29

考えよう健康寿命 3 4 27 13 2 49

特にない 2 2

記入なし 1 1 2

計 15 2 31 137 101 11 297
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８．今後の講座開催にあたり、どんな科目を希望しますか（抜粋、順不同）

・質問票の活用は良かった

・心の持ち方で生き方も変わる。人の意見を良く聞けるように努力したい。

・たいへん勉強になった。来年も続けてほしい。

・スライドをプリントしてほしかった。

・具体的な症例に対する話を聞きたい。

その他

・アレルギー　　・生活習慣病（高血圧、糖尿病等）　　・消化器外科　　・Ｃ型肝炎　　・診療費明細
・耳鼻科　・最新のがん治療　　・認知症　　・禁煙　　・他県の健康寿命延伸の取組
・ロコモティブシンドローム　　・痔病　　・便秘　　・眼科　　・男性の更年期　　・健康体操（ストレッチ等）
・高齢社会への対応、心構え　　・ダイエット　　・アロマテラピー　　・漢方薬　　・人工膝関節置換術
・介護予防　　・介護保険施設　　・医者にかからないために　　・健康食品、サプリメント　　・在宅医
・水虫、巻爪　　・脊柱管狭窄症　　・歯　　・骨　　・血液

９．今回受講された内容についてのご感想、ご意見をお聞かせください（抜粋、順不同）

＊アンケートへのご協力ありがとうございました。
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