
性別・年齢

年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

男 4 9 7 3 23

女 1 3 17 37 15 1 74

性別記入なし 1 1

計 2 3 0 21 46 22 4 98

１．当講座の開講について、何で知りましたか

＊複数回答あり 年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（1）広報さの8月1日号 2 11 35 14 4 66

（2）診療所にあったチラシ 3 1 4

（３）公民館にあったチラシ 1 1

（４）町会回覧チラシ 6 12 7 25

（５）その他 3 1 3 2 9

記入なし 1 1

計 0 3 0 21 53 23 4 106

【第３５回佐野市健康大学講座アンケート　24.10.18回収】

0 10 20 30 40 50 

２０歳代 

～ 

５０歳代 

６０歳代 

７０歳代 

８０歳代 

記入なし 

0 20 40 60 80 

男 

女 

記入なし 

0 10 20 30 40 50 60 70 

広報さの8月1日号 

診療所にあったチラシ 

公民館にあったチラシ 

町会回覧チラシ 

その他 

記入なし 

1



２．当講座に申し込んだのは、何回目ですか

年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）初めて 3 12 17 9 1 42

（２）２～５回目 1 6 22 9 3 41

（３）６回目以上 1 3 7 3 14

記入なし 1 1

計 2 3 0 21 46 22 4 98

３．会場までの交通手段は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）自分で車を運転 1 3 16 36 16 3 75

（２）バイク 0

（３）自転車 1 2 1 1 5

（４）家族等の送迎 3 8 4 15

（５）徒歩 1 1 2

記入なし 2 2

計 2 3 0 22 46 22 4 99
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４．開設時間はどうでしたか

年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 2 3 19 42 19 4 89

（２）適当でない 2 2 1 5

記入なし 2 2 4

計 2 3 0 21 46 22 4 98

〔希望する時間・理由等〕　

・昼間が良い（2名）

・もう少し早くしてほしい（2名）

５．開設時期はいかがでしたか

年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 2 3 21 45 21 3 95

（２）適当でない 1 1

記入なし 1 1 2

計 2 3 0 21 46 22 4 98

〔希望する時期・理由等〕　

・9月初旬希望

６．開設場所はいかがでしたか

年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 1 3 20 44 19 2 89

（２）適当でない 1 1 2 3 2 9

記入なし 0

計 2 3 0 21 46 22 4 98

〔希望する時間・理由等（抜粋）〕

・遠い

・後部にテーブルがなく、書きづらい

＊（２）に○をつけた方にお聞きします。適当と思う会場をご記入ください
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＊複数回答あり 年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

ア．佐野市保健センター 1 1 1 3

イ．田沼中央公民館 1 2 3

ウ．あくとプラザ 0

エ．佐野市文化会館 1 1 2

オ．その他 0

計 1 0 0 1 1 4 1 8

７．今回の健康大学講座で印象に残った講座は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ２０歳代 ～ ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

最期の時を自宅で過
ごすために 1 9 28 11 1 50

ホルモン補充療法 5 3 5 13

ガンにならないために 11 15 5 2 33

関節のはなし 1 11 21 10 1 44

お通じのはなし 1 10 11 6 1 29

健全なる身体に健全な
る精神を 1 2 8 11 10 32

脳卒中の予防・治療 1 3 13 24 11 1 53

特にない 1 1

記入なし 2 2

計 5 5 0 67 115 58 7 257
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８．今後の講座開催にあたり、どんな科目を希望しますか（抜粋）

・生活習慣　　　・健康維持　　　・糖尿病　　　・メタボ　　　・未病　　　・痛みの治療　　　・かゆみ

・耳鼻科　　　・ガンの最新医療　　　・乳がん　　　・アンチエイジング　　　・放射線　　　・うつ病

・認知症　　　・老人の心理　　　・口腔外科　　　等々

・佐野市でも佐久病院の良い点を取り入れてほしい

・今回は、身近な話題で良かった

・先生方の話は、わかりやすく、楽しく、ためになった。もう少し時間がほしかった

・自分の身体について気づきを与えていただきありがとうございました

・これからの健康づくりに役立てたい

・メモを取るのに不便なため机の数を増やして欲しい　　　　　等々

＊アンケートへのご協力ありがとうございました。

９．今回受講された内容についてのご感想、ご意見をお聞かせください（抜粋）
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