
性別・年齢

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

男 1 10 9 1 21

女 1 3 11 31 20 1 67

性別記入なし 0

計 1 3 12 41 29 1 1 88

１．当講座の開講について、何で知りましたか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

（1）広報さの9月1日号 1 2 4 24 16 1 48

（2）診療所にあったチラシ 2 6 3 11

（3）公民館にあったチラシ 0

（4）その他 1 4 13 6 1 25

記入なし 2 4 6

計 1 3 12 43 29 1 1 90

【第３６回佐野市健康大学講座アンケート　25.10.24回収】
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２．当講座に申し込んだのは、何回目ですか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

（１）初めて 1 1 1 8 8 1 20

（２）２～５回目 2 9 24 17 1 53

（３）６回目以上 2 9 4 15

記入なし 0

計 1 3 12 41 29 1 1 88

３．会場までの交通手段は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

（１）自分で車を運転 1 3 11 30 17 1 63

（２）バイク 1 1

（３）自転車 2 1 3

（４）家族等の送迎 1 8 9 1 19

（５）徒歩 2 2

（６）その他 2 2

記入なし 1 1

計 1 3 12 44 29 1 1 91
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４．開設時間はどうでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

（１）適当 1 3 11 36 25 1 77

（２）適当でない 1 4 4 9

記入なし 1 1 2

計 1 3 12 41 29 1 1 88

〔希望する時間・理由等〕　

・開始時間を早くしてほしい（１７時、１８時、１８時３０分等）。日暮れが早いので。帰りも遅くなる。

・主婦にとっては、ちょうど忙しい時間帯。

５．開設時期はいかがでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

（１）適当 1 3 11 36 29 1 1 82

（２）適当でない 1 5 6

記入なし 0

計 1 3 12 41 29 1 1 88

〔希望する時期・理由等〕　

・４～５月、６～９月、７～８月、９月等。

・１０月はいろいろな行事が入りやすい。

６．開設場所はいかがでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

（１）適当 1 3 11 37 29 1 1 83

（２）適当でない 1 4 5

記入なし 0

計 1 3 12 41 29 1 1 88

〔希望する時間・理由等（抜粋）〕

・遠い。狭い。

・机があると良い。メモを取るので。
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＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

ア．佐野市保健センター 2 2

イ．田沼中央公民館 1 1

ウ．あくとプラザ 1 1

エ．佐野市文化会館 1 1

オ．その他 0

計 0 0 1 4 0 0 0 5

７．今回の健康大学講座で印象に残った講座は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 ９０歳代 計

生活習慣と臓器障害 1 2 20 8 31

肝臓病と検査の話 1 4 6 4 15

中高年の眼の病気 1 2 24 18 1 46

貧血のお話 1 5 4 1 11

手足のしびれと痛み 5 13 5 23

ここまでわかったピロリ菌と胃癌の関係 2 8 30 16 1 57

腹痛（医者に症状を説明する時のポイント） 1 2 17 8 1 29

歯科医療と全身疾患との関係について 2 8 22 12 1 45

特にない 0

記入なし 1 3 4

計 1 8 31 138 78 3 2 261
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８．今後の講座開催にあたり、どんな科目を希望しますか（抜粋、順不同）

・健康大学講座は自分のからだを見直す良いチャンス。自分のからだは自分で守る。

・一般市民には、少し難しい内容もあった。

・とても良い勉強になった。積極的に健診を受けるようにしたい。

・日頃から気になっていたもの、関心のあるものだったので、楽しくおもしろく受講できた。

・年をかさねていく中で病気のことなどにとても関心をもつようになり、こういう機会があると良い。

・専門用語が多く難しい。スライドはもう少し大きな文字で。

・もう少しつっこんだ話も聞きたかった。 その他

＊アンケートへのご協力ありがとうございました。

９．今回受講された内容についてのご感想、ご意見をお聞かせください（抜粋、順不同）

　・筋力アップ　　・がん　　・性格　　・アレルギー　　・食生活　　・中高年の健康管理　　・認知症
　・リハビリ　　・生活習慣病　　・最新医療　　・糖尿病　　・歯科　　・うつ病　　・耳鼻科　　・IPS細胞
　・皮ふ病　　・薬害　　・年代別の健康管理　　・同テーマで科別の講話　　・放射能　　・リウマチ
　・職業病　　・食品添加物　　・セカンドオピニオン　　・感染症　　・腰痛、膝痛　　・最新医療
　・泌尿器　　・予防接種　　・メタボ　　他
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