
　

脳
卒
中
は
命
に
か
か
わ
る
重
い

病
気
の
一
つ
で
す
。
そ
の
発
症
に

は
糖
尿
病
や
高
血
圧
、高
脂
血
症
、

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
卒

中
の
特
徴
は
手
足
が
利
か
な
く

な
っ
た
り
、
話
せ
な
く
な
る
な
ど

の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
で
す
。
こ

の
後
遺
症
を
い
か
に
克
服
し
て
病

気
に
な
る
前
と
同
じ
よ
う
な
生
活

が
で
き
る
か
ど
う
か
が
リ
ハ
ビ
リ

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

小
林
完
吾
さ
ん
は
元
日
本
テ
レ

ビ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
放
送
局
退

職
後
は
売
れ
っ
子
の
フ
リ
ー
の
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
小
林
さ
ん
が
六
十

四
歳
の
時
、
講
演
中
に
脳
出
血
で

倒
れ
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
左
半
身

の
麻
痺
や
し
び
れ
な
ど
の
後
遺
症

が
あ
り
ま
し
た
が
、
中
学
生
の
時

の
同
級
生
だ
っ
た
担
当
医
に
「
利

か
な
く
な
っ
た
手
足
は
リ
ハ
ビ
リ

を
が
ん
ば
れ
ば
、
元
通
り
に
は
な

ら
な
く
て
も
元
通
り
風
に
は
な
る

よ
」
と
励
ま
さ
れ
、
熱
心
に
リ
ハ

ビ
リ
を
行
っ
た
結
果
、
杖
も
使
わ

ず
に
さ
っ
そ
う
と
歩
い
て
退
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

退
院
後
は
、
教
習
所
に
通
っ
て
右

手
右
足
だ
け
で
運
転
で
き
る
オ
ー

ト
マ
免
許
を
取
り
、
車
を
運
転
し

て
買
い
物
に
行
く
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
五
年
後
、
今
度
は
脳

梗
塞
を
起
こ
し
て
入
院
す
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か

し
こ
の
時
も
家
族
に
支
え
ら
れ
て

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
ふ
た
た
び
自

分
ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。
小
林
さ
ん
は
今
で
も
、
毎
日

一
時
間
の
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を

こ
な
し
、
奥
さ
ん
と
往
復
４
キ
ロ

の
散
歩
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
の
塩
谷
郡
市
医
師
会
公
開

講
座
は
小
林
完
吾
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
脳
卒
中
と
リ
ハ
ビ
リ
の
話

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
入
場
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

塩谷総合病院（0287－44－1155） 黒 須 病 院（028－682－8811）

塩谷地区休日夜間こども診療室　18時30分～21時30分

注：休日当番医は変更される場合がありますので、広報や新聞等でお確かめ下さい。
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塩 谷 地 区 の
休 日 当 番 医

「脳梗塞後遺症と
　リハビリの啓発」
日時：9月28日日
　　　午後１時～３時
場所：塩谷中学校アリーナ
　　　（塩谷町大字飯岡1248）

講師：小林 完吾氏（　　　　）
　　　「死ぬまで元気でいたい
　　　　　-脳卒中の体験から-」
講師：小川 昌宏氏（　　　）
　　　「在宅でのリハビリの実際」
司会：石島さわかさん（　　　）

入場
無料

第４回生活習慣病予防講座

元日本テレビ
アナウンサー

アナウンサー
塩谷町出身

尾形医院
作業療法士

※会場は土足厳禁のため、各自履き物をご用意下さい。
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