
診
療
室
は
月
毎
の
当
番
制
で
す
。

塩谷地区おとな・こども夜間診療室　18時30分～21時30分

休 日 当 番 医
塩 谷 地 区 の

塩谷病院（0287－44－1155）黒須病院（028－682－8811）
日曜日、祝日 日曜日、祝日

8月 7月 9月

注：休日当番医は変更される場合がありますので、広報や新聞等でお確かめ下さい。

⑴ 急に気温が上がった時、湿度が
高い時、梅雨明けが要注意。

⑵ 睡眠不足や体調が悪い時になり
やすい。

⑶ 暑い時は無理な運動や作業をし
ない。涼しい所ですぐ休む。

⑷ 汗で失った水分と塩分を補給す
る。（麦茶１リットルに梅干し
２個くらいの塩分）

⑸ 薄着で風通しの良い所で過ごす。
⑹ エアコン、扇風機を上手に使う。
⑺ 特に高齢者、乳幼児は周りの人
が十分に注意しましょう。

毎週土曜日も診療を行います。

熱 中 症 の 予 防 法

節
電
の
夏
　

熱
中
症
に
ご
注
意
を

　

梅
雨
が
明
け
て
本
格
的

な
夏
に
な
る
と
急
に
気
温

が
上
が
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
熱
中
症
が
起
こ
り
や

す
い
の
で
す
。
特
に
今
年

は
震
災
後
の
電
力
事
情
か

ら
節
電
が
呼
び
掛
け
ら
れ

て
い
る
た
め
、
冷
房
を
我

慢
し
て
熱
中
症
に
な
る
方

が
増
加
す
る
の
で
は
な
い

か
と
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

人
の
体
は
汗
を
か
く
こ

と
で
体
温
を
調
整
し
て
い

ま
す
。
暑
い
時
は
汗
が
た

く
さ
ん
出
て
、
体
の
水
分

ば
か
り
で
な
く
塩
分
も
失

わ
れ
ま
す
。
こ
の
時
に
水

分
と
塩
分
を
十
分
に
補
給

し
な
い
と
、
筋
肉
が
け
い

れ
ん
し
た
り
、
体
の
だ
る

さ
や
頭
痛
、
吐
き
気
、
め

ま
い
な
ど
が
起
き
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
が
熱
け
い

れ
ん
、
熱
疲
労
と
呼
ば
れ

る
熱
中
症
の
初
期
の
状
態

で
す
。

　

さ
ら
に
、
汗
が
か
け
な

い
で
体
の
中
に
熱
が
こ

も
っ
て
体
温
調
整
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、

熱
中
症
の
重
い
状
態
で
あ

る
熱
射
病
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
体

温
は
四
十
度
以
上
に
な
り
、

血
圧
も
下
が
り
、
意
識
も

も
う
ろ
う
と
し
て
、
時
に

は
死
に
至
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。

　

炎
天
下
の
自
動
車
内
に

放
置
さ
れ
た
こ
と
で
幼
い

命
が
失
わ
れ
る
痛
ま
し
い

事
故
が
た
び
た
び
報
道
さ

れ
ま
す
。
乳
幼
児
は
熱
中

症
で
重
症
に
な
り
や
す
い

の
で
、
た
と
え
短
い
時
間

で
も
決
し
て
自
動
車
内
に

放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
中
に
運
動
部

の
学
生
が
倒
れ
る
事
故
も

よ
く
起
き
ま
す
。
夏
は
急

激
な
運
動
や
過
度
な
運
動

は
避
け
、
な
る
べ
く
涼
し

い
時
間
帯
に
行
い
、
水
分

と
塩
分
を
十
分
に
補
給
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

室
内
に
い
た
の
に
熱
中

症
に
な
っ
た
と
い
う
話
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
炎
天
下
の
戸
外
に

い
な
く
て
も
熱
中
症
に
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

特
に
高
齢
者
の
方
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
部
屋
を

閉
め
切
っ
た
状
態
に
せ
ず
、

風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ

う
。
暑
い
時
は
我
慢
せ
ず

に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

使
い
、
水
分
補
給
も
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
十
分
注
意
し

て
い
た
の
に
体
調
が
お
か

し
い
な
と
い
う
時
は
、
迷

わ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
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