
注：休日当番医は変更される場合がありますので、広報や新聞等でお確かめ下さい。

こ
ど
も
診
療
室
は
月
毎
の
当
番
制
で
す
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塩谷地区休日夜間こども診療室　18時30分～21時30分塩 谷 地 区 の
休 日 当 番 医 塩谷病院（0287－44－1155）黒須病院（028－682－8811） ４月 ６月５月

● 保険証、診察券、受給者証など
は忘れず持参しましょう。加入
する保険が変わった時は受付に
必ず申し出て下さい。

● 普段飲んでいる薬があったら持
参するか、薬のメモ、お薬手帳
を持参しましょう。

● 診察室で尋ねられること（気に
なる症状、その症状の頻度、大
きな病気にかかったことがある
か、薬のアレルギーなど）はあ
らかじめ整理しておきましょう。

● 子どもがかかる時は症状や様子
の分かる人が一緒に行くか、症
状を書いたメモなどを持参しま
しょう。

● 症状が重い時は午前中の早い時
間帯に受診しましょう。

● 休日や夜間は休日当番医や休日
夜間診療所、救急指定病院を利
用しましょう。

● 診察室を出る前にもう一度、言
い忘れたこと、聞き忘れたこと
がないか確認しましょう。
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見
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。
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。
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。
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