
注：休日当番医は変更される場合がありますので、広報や新聞等でお確かめ下さい。

こ
ど
も
診
療
室
は
月
毎
の
当
番
制
で
す
。
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十
月
か
ら
、
タ
バ
コ
が

値
上
げ
さ
れ
ま
す
。
一
箱

三
百
円
程
度
の
タ
バ
コ
が

四
百
円
以
上
に
な
る
た
め
、

こ
の
際
、
禁
煙
し
よ
う
と

思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、

そ
う
簡
単
に
は
止
め
ら
れ

な
い
の
が
、
タ
バ
コ
の
怖

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

意
志
が
弱
い
か
ら
禁
煙

で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る

方
、
そ
れ
は
誤
解
で
す
。

な
ぜ
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

し
ま
う
の
か
を
よ
く
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
タ
バ

コ
を
吸
っ
て
い
な
い
と
落

ち
つ
か
な
か
っ
た
り
、
仕

事
に
集
中
で
き
な
い
か
ら

で
は
な
い
で
す
か
？
気
分

が
落
ち
着
か
な
く
な
る
の

は
、
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま

れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
に

よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞
が

誤
作
動
を
起
こ
す
よ
う
に

な
る
か
ら
で
あ
り
、
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気

な
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

毎
日
、
無
駄
な
時
間
と
お

金
を
使
っ
て
喫
煙
し
、
不

健
康
な
生
活
を
続
け
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
か
吸
わ

な
い
か
は
個
人
の
自
由
で

あ
り
、
他
人
に
と
や
か
く

言
わ
れ
る
筋
合
い
は
な
い

と
い
う
喫
煙
者
の
声
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
ご
も
っ

と
も
な
話
の
よ
う
に
も
聞

こ
え
ま
す
が
、
健
康
管
理

の
面
か
ら
言
え
ば
、
喫
煙

者
自
身
は
も
と
よ
り
、
家

族
や
そ
ば
に
い
る
人
た
ち

に
も
健
康
被
害
を
及
ぼ
す

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の

で
、
も
は
や
、
個
人
の
自

由
な
ど
と
言
っ
て
は
い
ら

れ
な
い
問
題
な
の
で
す
。

現
在
、
多
く
の
国
々
で
、

公
共
の
場
所
が
法
律
で
禁

煙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日

本
も
罰
則
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
健
康
増
進
法
や
労
働

安
全
衛
生
法
な
ど
で
、
公

共
の
場
所
は
禁
煙
に
す
べ

き
だ
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

方
、
あ
な
た
自
身
と
ご
家

族
の
た
め
に
、
そ
ろ
そ
ろ

禁
煙
し
ま
せ
ん
か
。
禁
煙

し
た
い
と
思
っ
た
ら
、
禁

煙
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の

診
断
基
準
を
満
た
せ
ば
、

健
康
保
険
で
禁
煙
治
療
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
専
門
家

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
禁
煙
補
助
剤
を
適
切

に
用
い
れ
ば
、
禁
煙
す
る

こ
と
は
そ
ん
な
に
難
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
が
禁
煙
す
れ
ば
、

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
家
族

も
き
っ
と
喜
ぶ
で
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
の
な
い
快
適
な
環

境
で
、
家
族
全
員
が
健
康

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

そ
ろ
そ
ろ
禁
煙
し
ま
せ
ん
か

１　目覚めがさわやかになり、せきやたんも出なくな
ります。

２　本人ばかりでなく家族も肺がんや心筋梗塞など
の心臓病になるリスクが減って長生きできます。

３　子どもたちも健康になります。（タバコが子ども
のぜんそくや中耳炎などの病気を悪化させます）

４　カーテンや衣服、車にいやな臭いがつかなくなり
ます。

５　タバコの不始末による火事の心配がなくなり、
灰皿清掃も不要になります。

６　お金が貯まります。（平均的な喫煙者は１年間に
12－15万円買っています）

７　その他数え上げたらきりがありません。

タバコをやめて得すること
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