
注：休日当番医は変更される場合がありますので、広報や新聞等でお確かめ下さい。

こ
ど
も
診
療
室
は
月
毎
の
当
番
制
で
す
。

塩谷病院（0287－44－1155）黒須病院（028－682－8811）

塩谷地区休日夜間こども診療室　18時30分～21時30分塩 谷 地 区 の
休 日 当 番 医 11月 １月12月

「運動習慣で
　一病息災」

順天堂大学名誉教授

河盛 隆造氏

関 智史氏

「生活習慣病予防に役立つ運動療法」

市民公開講座
第５回 塩谷郡市医師会

日時：11月８日 日
　　　午後１時～３時

場所：矢板市文化会館
　　大ホール

健康運動実践指導者
（尾形クリニック）
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皆
さ
ん
は
、
日
頃
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
か
？
運

動
し
て
い
ま
す
か
？

　

世
の
中
、
と
て
も
便
利

に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
る

の
は
座
っ
た
ま
ま
リ
モ
コ

ン
の
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
、

電
話
に
出
る
の
も
携
帯
な

ら
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
取
り
出

す
だ
け
で
す
。
ど
こ
へ
行

く
の
も
車
が
あ
れ
ば
ド
ア

か
ら
ド
ア
で
ほ
と
ん
ど
歩

く
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
家
庭
用
の
掃
除

ロ
ボ
ッ
ト
ま
で
登
場
し
ま

し
た
。
機
械
が
何
で
も

や
っ
て
く
れ
る
の
で
、
私

た
ち
は
あ
え
て
体
を
動
か

す
必
要
が
な
く
な
り
ま
し

た
。あ
あ
楽
ち
ん
、楽
ち
ん
。

　

で
も
困
っ
た
こ
と
に
体

を
動
か
さ
な
く
て
も
お
腹

は
減
り
ま
す
。
食
事
の
量

は
以
前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

脂
っ
こ
い
食
物
や
甘
い
デ

ザ
ー
ト
が
お
い
し
く
て
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
肥
満

の
方
が
増
え
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
方
も

増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

食
事
も
お
腹
い
っ
ぱ
い

に
な
る
ま
で
食
べ
ず
、
毎

日
運
動
す
る

習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
れ

ば
何
も
問
題
な
い
の
で
す

が
、
頭
で
わ
か
っ
て
い
て

も
い
ざ
実
行
す
る
と
な
る

と
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
の
市
民
公
開
講
座

は
、
糖
尿
病
の
専
門
家
で

テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
で
も

お
な
じ
み
の
河
盛
隆
造
先

生
が
、
気
軽
に
で
き
る
運

動
習
慣
や
糖
尿
病
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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