
令和８年度

糖尿病・糖尿病性腎症重症化予防

保健指導スキル向上研修会（オンライン）

【主催】栃木県・公益社団法人栃木県栄養士会

定員

100名
定員に達し次第、

申込締切

対象者 糖尿病・糖尿病性腎症重症化予防の保健指導に携わる管理栄養士・保健師等

申込方法

Googleフォームより必要事項を入力、
または申込書に必要事項をご記入のうえ
栃木県栄養士会事務局へFAXを送信してください

申込締切

令和8年10月29日(木)

お問い合わせ先 公益社団法人 栃木県栄養士会

〒321-0933 宇都宮市簗瀬町1897-9

TEL：028-634-3438 FAX：028-634-3467

E-mail：t-eiyoushikai@crux.ocn.ne.jp

プログラム

時 間 内 容 講 師

10:05～10:15
栃木県糖尿病重症化予防プログラムと

糖尿病対策の方向性について

栃木県感染症・疾病対策課

主任 若林 奈々恵 氏

10:15～11:15 病態・感染症・スティグマについて
獨協医科大学 内分泌代謝内科

教授 薄井 勲 氏

11:15～12:00 服薬について
上都賀総合病院

薬剤部長 野澤 彰 氏

12:00～13:00 休憩

13:00～13:40 口腔について
佐川歯科医院

院長 佐川 敬一朗 氏

13:40～14:40 運動・飲酒・喫煙について
ふじた糖尿病内分泌内科クリニック

院長 藤田 延也 氏

14:40～15:00 休憩

15:00～15:45 栄養・食生活について(血糖コントロール・減量)
獨協医科大学病院 栄養部

管理栄養士 神子谷 朋美 氏

15:45～16:05 栄養・食生活について(食事の工夫・健康食品)
皆藤病院 栄養管理室

管理栄養士 荒山 麻子 氏

16:05～16:45 栄養・食生活について(腎症)
新小山市民病院 栄養管理室

管理栄養士 赤石 里益 氏

16:45～17:00 質疑応答・アンケート

令和8年11月8日(日)
10:00～17:00

開催方法

オンライン
（Zoomを利用したライブ配信）

参加費

無 料

開催日時

使用教材

本研修会では「保健と医療を結ぶ専門職のための糖尿病・腎症重症化予防指導者カード」
をテキストとして使用いたします。栃木県感染症・疾病対策課ホームページにてデータ
を取得することができますので、研修会前にご確認ください。

https://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/dm/dmckdshidousyaka-do.html



 

 

 

『糖尿病・糖尿病性腎症重症化予防保健指導スキル向上研修会』参加申込書 

【問い合わせ先】  公益社団法人 栃木県栄養士会 事務局 

〒321-0933 宇都宮市簗瀬町 1897-9  TEL：028-634-3438 / FAX：０２８-634-3467 

申込締切日 令和 8 年 10 月 29 日（木） 
申込方法についてご不明な点は下記連絡先までご連絡ください。 

Google フォームでの参加申込み 
下記 URL または QR コードを読み取り、必要事項をご入力の上、お申込みください 

https://forms.gle/7CRjBWDibV9uvtMu7 

 

FAX での参加申込み 
下記必要事項をご記入の上、FAX にて公益社団法人栃木県栄養士会事務局に送付してください。

Google フォームで申し込みされた方は FAX 送信不要です。 

【送付先】 公益社団法人栃木県栄養士会事務局 行 

FAX：０２８－６３４－３４６７ 

氏 名 
（フリガナ） 

会員番号等 
どちらかに〇をつけてください。 

栃木県栄養士会  会員  ・  会員以外 

※会員の方は会員番号をご記入ください。 

 

電話番号 
（日中連絡がつく電話番号） 

住 所 〒 

勤務先  

職 種 
当てはまる職種に〇をつけてください。  ※その他の場合、（  ）に職種をご記入ください。 

管理栄養士 ・ 栄養士 ・ 保健師 ・ 看護師 ・ 薬剤師 ・  その他（        ） 

メールアドレス 

※Zoom 情報をメールでお送りしますので必ずご記入ください。 

記載がない場合や記入内容に誤りがありメールが届かない場合には参加できません。 

 

 

質 問 
糖尿病・糖尿病性腎症重症化予防における保健指導に関して、ご質問がある場合にはご記入ください。 

 

WEB 会議システム Zoom を使用して実施いたします。 

 （各自、PC やスマートフォン等をご用意の上、動画が視聴できるネットワーク環境でご参加ください） 

ログイン URL 等は、研修会３日前にメール通知にてお送りします。 

メールが届かない場合には、栃木県栄養士会までお問い合わせください。 

※動画再生や視聴には大量のデータ通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて通信料が発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で 

通信会社での通信速度制限が行われることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、 Wi-Fi 環境でのご利用を推奨します。 

（推奨動作環境をご確認ください。）なお、発生したデータ通信費用については一切の責任を負いかねます。予めご了承ください。 
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